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	NOMBRE DEL EJERCICIO Y REPRESENTACIÓN GRÁFICA O FOTOGRAFÍA
	GRUPOS MUSCULARES QUE FORTALECE E HIGIENE POSTURAL (que posturas debemos evitar)
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OBSERVACIONES:
· Todos los miembros del grupo deben pasar por el rol de instructor. Los demás, ayudarán al instructor y otros, corregirán posturas y guiarán al grupo que está participando. 
· El encargado de material se asegurará que todos los participantes tengan su colchoneta antes de la actividad. Posteriormente, tendrá que recoger el material empleado o limpiarlo. 
· Los periodistas pasarán una hoja al final de la tarea para que los participantes valoren la actividad (preguntar sobre la actividad y sobre cómo han cumplido con sus roles y funciones).
· Debéis respetar los tiempos o repeticiones de trabajo. 

