aprueva nuestros reflejos y concentraccion, aparte es una mezcla entre basket y el volleyball.

EL BALON
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REGLAS

-GRUPOS MIXTOS OE 6 A 4 JUGAOORES
-S0L0 SE PUEDE TOCAR LA PELOTA CON
LA GARRAEA
-3 TOQUES MAXIMOS ANTES OE
ENCESTAR LA PELOTA
-OESPUES OE MARCAR TRES PUNTOS SE
CAMBIA LAS POSICIONES DEL EQUIPO
QUE HAYA ANOTADD
-SE ACABA EL JUEGO A LOS 20 PUNTODS.

zona de
servicio

Prohibido:

-Coger el balén

-Golpear menos o mas 2-3
-Invadir el campo contrario

OBJETIVO: jugado por dos equipos en un campo dividié por una red, el juego
consiste golpear dos-tres veces consecutivas el balén sin que caiga y meterlo
en la garrafa o conseguir que el equipo contrario no pueda hacerlo.

JUGADA:

EL EQUIPO CONTRARIO
LAN2A LA PELOTA, DESPUES
EL EQUIPO CONTRARIO
TENRA QUE GOLPEAR LA
PELOTA 2-3 POR POR LD
MENOS 2 JUGADORES Y POR
ULTIMO ENCESTARLA EN LA
GARRAEA

Martin Scorsese

Puntuacion:

-(2 punto) Al meterlo en la
garrafa
~(1 punto) Al caer en el suelo
del campo contrario
-(1 punto) Por el mal saque
del equipo contrario



